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Bienvenidos a la «Guia de presentacion/subida de méritos para el proceso de
estabilizacion de la OPE 2022». Basdndonos en experiencias previas, hemos
recopilado una serie de recomendaciones e informacion general para facilitar el

proceso de autobaremacién. Te aconsejamos conservar esta guia para
cuando se abra el plazo de tu categoria.

Recomendaciones Generales

Antes de comenzar, ten en cuenta que solo podras reclamar por los méritos
presentados en esta fase. Si tienes algin mérito incompleto, preséntalo ahora y
corrigelo mas adelante.

Preparativos Iniciales

e CERTIFICADO DIGITAL/CLAVE PERMANENTE: Asegurate de que tu
certificado digital o clave permanente esté vigente y que recuerdas la
contrasefa.

e NAVEGADORES RECOMENDADOS: Para acceder a la sede electronica, el
navegador Google Chrome es el mas compatible con la aplicacién de firma
electronica AUTOFIRMA (con la que firmamos).

e DOCUMENTACION EN PDF: Todos los documentos deben presentarse en
formato PDF, cada uno de ellos por separado e incluyendo anverso y reverso
si lo tuvieran. Es decir, un documento, un PDF.

e FORMACION CONTINUADA: Es ftil crear una lista con el nombre de la
actividad, fechas de inicio y fin, nimero de créditos y horas. También
aconsejamos guardar los PDF con el nombre del curso y las horas. Esto te

facilitara la carga de méritos. Ejemplo: Curso PRL 250 (Prevencidn de Riesgos
Laborales 250 horas).
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Bases y Normativas
Ten a mano el baremo de méritos y las reglas de baremacion. Aqui te adjuntamos los

enlaces relevantes:

« Baremo Concurso Méritos Rama Sanitaria

https://sede.gobiernodecanarias.org/boc/boc-a-2022-255-4200.pdf

* Reglas Baremacion Rama Sanitaria

https://sede.gobiernodecanarias.org/boc/boc-a-2022-255-4200.pdf

e Baremo Concurso Méritos Rama Gestion

https://sede.gobiernodecanarias.org/boc/boc-a-2022-255-4200.pdf

» Reglas Baremacion Rama Gestion y Servicios

https://sede.gobiernodecanarias.org/boc/boc-a-2022-255-4200.pdf

Durante la Presentacion de Méritos

+ EXPERIENCIA PROFESIONAL: Revisa todos tus contratos y aporta
certificados necesarios. Si has trabajado en diferentes gerencias, contacta con
nuestra seccion sindical para evitar problemas.

+ CARRERA PROFESIONAL: Valida la informacién y aporta documentacion
justificativa si es necesario.

«  CONSECUCION DE OBJETIVOS: Acepta la informacién contenida o aporta
certificacidn si hay discrepancias.

«  FORMACION Y OTROS MERITOS: Escanea y guarda toda la documentacién
en formato PDF. Si cursaste estudios en el extranjero, solicita la conversion
de notas al sistema espafol.
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Finalizacion del Autobaremo

Al finalizar, asegurate de registrar tu baremo en la sede electronica y comprobar el
numero de registro, fecha y hora. Recuerda que puedes presentar un nuevo baremo
si es necesario, donde el valido sera el dltimo presentado.

Contacto
Para cualquier duda, estamos disponibles en nuestras secciones sindicales y
teléfonos de contacto.

Te recordamos que para este procedimiento y dado el tiempo que se
requiere, es necesario solicitar cita previa.

Estamos aqui para ayudarte
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